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Writers Academy
Unieke & inspirerende workshops gebaseerd op  
de meest populaire managementboeken!

Van idee naar impact

TEDx Speaker Masterclass

Onder de deskundige leiding van:

Stefanie Van Moen
Speaker, Coach & Storyteller
TEDx Head Speaker Coach

VOX CONSULT

>>>  IFBD.BE / 
writers academy 

INCLUSIEF VOOR  
ELKE DEELNEMER

Ontdek je sterkste ideeën, vorm ze tot een krachtig verhaal en 
breng ze op een manier die je publiek écht wil horen.



WAAROM BRILJANTE IDEEËN ALLEEN, ZELDEN IMPACT MAKEN

Wij hebben allemaal briljante ideeën.  Maar hoeveel van die ideeën 

overleven de reality check? Het antwoord is pijnlijk: weinig. Niet omdat 

ze inhoudelijk zwak zijn, maar omdat ze slecht gebracht worden. Ideeën 

blijven steken in abstract jargon, ze missen structuur of ze worden met 

zoveel technische details gebracht dat niemand écht luistert. TEDx-

presentatievaardigheden dwingen je om je boodschap te verscherpen en 

zo te brengen dat die blijft plakken. Want zonder vorm, blijft zelfs het beste 

idee onder elke radar.

JE BOODSCHAP MOET NIET LUIDER, MAAR DUIDELIJKER

Veel sprekers proberen overtuiging te compenseren met volume, snelheid of 

bulletpoints. Maar TEDx leert je net het tegenovergestelde: vereenvoudigen 

om te versterken. Je leert hoe je je kernboodschap vindt, hoe je een verhaal 

bouwt dat raakt, en hoe je overbodige ballast overboord gooit. Niet meer 

woorden, maar betere woorden. Niet méér uitleg, maar minder ruis. En 

dat maakt niet alleen je presentatie sterker, maar ook jezelf als spreker 

geloofwaardiger.

JIJ BENT DE BOODSCHAP — EN DAT IS SPANNEND

In een TEDx-presentatie kan je je niet langer verstoppen. Geen PowerPoint 

om achter te schuilen. Geen jargon om je onzekerheid te maskeren. Jij 

staat centraal. Jouw stem. Jouw blik. Jouw overtuiging. En ja, dat maakt je 

kwetsbaar. Maar precies die kwetsbaarheid maakt je verhaal geloofwaardig 

en krachtig. In plaats van te spelen voor expert, leer je spreken als mens met 

een boodschap. En precies dat is wat jouw publiek onthoudt — of het publiek 

nu tien collega’s zijn, of honderd onbekenden.

EEN GOED VERHAAL IS JE STERKSTE WAPEN 

TEDx-vaardigheden zijn geen kunstjes voor op het podium met de rode 

stip. Ze zijn strategische assets voor elke professional. Je gebruikt ze bij 

productlanceringen, salespitches, change-communicatie, teamupdates of 

zelfs netwerkgesprekken. Of je nu draagvlak zoekt, een idee verkoopt of 

simpelweg impact wil maken: wie een helder, krachtig verhaal heeft — en 

het met overtuiging brengt — maakt het verschil. Niet af en toe. Altijd.

SPREKEN IS GEEN TALENT, HET IS EEN VAARDIGHEID

“Dat zit in je, of niet,” hoor je mensen wel eens zeggen over goed 

presenteren. Maar dat is onzin. TEDx-trainers weten dat spreken met impact 

is géén aangeboren talent, het is het resultaat van oefening, reflectie en 

feedback. Iedereen kan leren hoe je rust vindt op een podium, hoe je een 

verhaal opbouwt, en hoe je het brengt op een manier die raakt. Of je nu 

droomt van een TEDx-talk of simpelweg sterker wil communiceren in je job: 

de technieken zijn hetzelfde. En jouw eerste stap begint hier.

Waarom deze Writers Academy?

Unieke & inspirerende workshops over leiderschap,  management  
en communicatie. 

“Spreken met impact” maakt deel uit van de Writers Academy.

Het IFBD selecteert voor u de beste management-boeken, 
maar ook de beste schrijver-trainers. 
Na deze writers academy gaat u uitgedaagd, 
gemotiveerd en geïnspireerd terug aan de slag met 
nieuwe inzichten, nieuwe energie en nieuwe haalbare 
doelstellingen.

De Writers Academy



Aanpak en verloop van de dag

Sprekerscoach, TEDx Head Coach, 

Stemtherapeut. En vooral: expert in de 

kracht van authentiek spreken.

Stefanie Van Moen begeleidt professionals, 

ondernemers en changemakers die niet 

alleen willen spreken, maar willen raken. 

Vanuit haar achtergrond als logopedist en 

stemtherapeut ontwikkelde ze een unieke 

aanpak waarin stem, verhaal en présence 

samensmelten tot échte impact. Ze gelooft 

niet in trucjes of opgeblazen charisma, 

maar in wat zij noemt: “spreken vanuit je 

essentie – met techniek als ondersteuning, 

niet als masker.”

Als TEDx Head Speaker Coach werkte 

ze twee jaar achter de schermen van 

TEDxKULeuven en begeleidde Stefanie 

meer dan 100 sprekers om hun kernidee 

te vinden, vorm te geven en overtuigend te 

brengen. Haar aanpak: no-nonsense, to the 

point en altijd met de juiste balans tussen 

empathie en eerlijke feedback. Stefanie 

staat bekend om haar vermogen om in één 

gesprek te benoemen wat ontbreekt — én 

wat wél werkt.

In 2018 richtte ze Vox Consult op, een 

bureau dat zich toelegt op stem- en 

spreekcoaching in de professionele 

context. Met Vox Talks creëert ze ook 

trajecten voor sprekers die het verschil 

willen maken op podia, in media, of binnen 

hun organisatie. Ze is een veelgevraagd 

spreker en trainer in binnen- en buitenland, 

met klanten uit de bedrijfswereld, de 

academische sector en de culturele sector.

De docent

Een TEDx-talk is veel meer dan een presentatie: het is een krachtige boodschap, verpakt in een helder en 

inspirerend verhaal. Maar hoe breng je jouw idee op zo’n manier dat het blijft hangen bij je publiek? Tijdens 

deze interactieve training leer je hoe je jouw boodschap kunt ontdekken, structureren en overtuigend kunt 

presenteren.

In deze dag duiken we in de unieke wereld van TEDx, waar jouw idee centraal staat en waar authenticiteit 

de sleutel is. Samen werken we stap voor stap aan jouw verhaal, presentatie en zelfvertrouwen, zodat je 

klaar bent om jouw moment op het podium te grijpen.

Wat kun je verwachten?

	> Kern van jouw idee: ontdek hoe je jouw boodschap helder en overtuigend kunt formuleren.

	> Storytelling en structuur: werk aan een logisch en boeiend verhaal dat aansluit bij de TEDx-

filosofie.

	> Presentatietechnieken: verbeter je stemgebruik, intonatie, lichaamstaal en podiumpresence.

	> Praktische tools: van het opbouwen van spanning tot het gebruik van visuals; je leert technieken 

die jouw presentatie versterken. 

Of je nu ondernemer, expert of professional bent: deze training biedt je de tools en het vertrouwen om jouw 

publiek écht te raken.

Wanneer en voor wie zijn de vaardigheden 
van een TEDx-spreker écht goud waard ...

De vaardigheden die je leert als TEDx-spreker — het scherpstellen van je boodschap, het vertellen van 

een verhaal dat raakt, en het spreken met impact en authenticiteit — zijn niet beperkt tot een podium. Ze 

komen van pas telkens je een idee moet laten landen bij anderen. Denk aan strategische presentaties, 

productlanceringen, change-communicatie, netwerkgesprekken, salespitches, media-interviews of keynote-

speeches. Maar ook in kleinere settings — zoals teamvergaderingen, evaluatiegesprekken of als je draagvlak 

nodig hebt bij interne veranderingen — maken deze skills het verschil. Want of je nu voor 3 of 300 mensen 

staat: als je mensen wil overtuigen, is een goed verhaal je krachtigste wapen.

Of je nu een TEDx-podium ambieert of gewoon wilt leren hoe je jouw verhaal krachtiger brengt, deze 

training geeft je de technieken om zelfverzekerd aan de slag te gaan.  Want ieder verhaal verdient het om 

gehoord te worden.



In deze dagtraining krijg je de tools en technieken aangereikt om jouw unieke TEDx-talk te ontwikkelen. 

We gaan niet voor een volledig uitgewerkte presentatie, maar leggen de basis waarmee je zelf verder aan 

de slag kunt. Of je nu droomt van een TEDx-podium of jouw presentatieskills wilt verfijnen, deze training 

zet je op weg om jouw boodschap helder en krachtig te delen.

 PROGRAMMA VAN DE DAG							     

BLOK 1 - HET BEGIN: HET SCHERPSTELLEN VAN JOUW IDEE

	◆ Wat is jouw ‘idea worth spreading’?

	◆ Formuleer een kernboodschap die blijft hangen 

	◆ Inspiratie en tools om jouw passie om te zetten in een krachtig verhaal.

BLOK 2 - STORYTELLING EN STRUCTUUR

	◆ Maak kennis met het TEDx-format: helder, beknopt en inspirerend.

	◆ Leer hoe je jouw idee logisch opbouwt en spanning creëert in je verhaal.

	◆ Breng eenvoud in complexiteit, zonder je boodschap te verliezen.

BLOK 3 - SPREKEN IS DURVEN ÉN DOEN

	◆ Gebruik stem, houding en uitstraling om je boodschap kracht bij te zetten.

	◆ Werk aan zelfvertrouwen en authenticiteit op het podium.

	◆ Ontdek technieken voor een sterke start en een onvergetelijke afsluiter.

BLOK 4 - OEFENEN, BIJSTUREN, VERFIJNEN (VEILIG MET VANGNET EN COACHING)  

	◆ Hands-on oefeningen om jouw verhaal en presentatievaardigheden te versterken.

	◆ Persoonlijke tips en aandachtspunten die je zelf verder kunt ontwikkelen.

	◆ Hoe blijf je dicht bij jezelf en ga je om met zenuwen: oefen in een veilige maar eerlijke 

oefenruimte.

BLOK 5 -  AFRONDEN EN VOORUITKIJKEN

	◆ Jouw stappenplan: wat neem je mee en hoe werk je verder aan jouw TEDx-droom?

	◆ Tips om jouw talk verder te verfijnen en klaar te maken voor een podium.

	◆ Inspiratie en motivatie om te blijven werken aan je presentatiekracht. 

 WAT LEVERT DEZE TRAINING JE OP?						    

	> Een helder inzicht in de opbouw en filosofie van een TEDx-talk.

	> Praktische technieken om jouw verhaal krachtig en gestructureerd te brengen.

	> Meer zelfvertrouwen, overtuiging en impact wanneer jij het woord neemt.

Programma

Spreken met impact helpt u om 
uw sprekersvaardigheden te 
ontwikkelen en te verfijnen zonder 
dat u uw authenticiteit verliest. 

Stefanie Van Moen weet als expert 
maar al te goed hoe belangrijk 
ademhaling en stemgebruik zijn bij 
het spreken. Ze geeft u waardevolle 
tips en oefeningen om uw zenuwen 
onder controle te krijgen en uw 
ideeën op een professionele manier 
over te brengen. In dit boek leert 
u over de kracht van uw stem, 
over succesvol en zonder zenuwen 
spreken voor klein en groot publiek. 
Zodat u echt zichtbaar en hoorbaar 
wordt.

Timing cursus
08.30	 Ontvangst, registratie  

met koffie/thee.
09.00	 Start van de trainingsdag  

(met voorstelling docent)
12.30	 Lunch
17.00	 Einde van de cursusdag.
 
Zowel in de voor- als namiddag 
wordt een korte (koffie-)pauze 
gehouden.



2027

E-mail:
info@ifbd.be

Via onze website:
ifbd.be

Via QR: Telefoon:
00 32 50 38 30 30

✆ Voor meer informatie  
omtrent uw inschrijving ...klik hier

> Datum & locatie: zie hiertoe onze website www.ifbd.be 
> Kostprijs: € 795 (excl. BTW)

De deelnameprijs aan dit 1-daagse programma bedraagt 795 Euro excl. 21% BTW. Dit bedrag is inclusief koude/warme dranken en 
een uitgebreide lunch tijdens de cursusdag. U ontvangt bovendien een documentatiemap die u als naslagwerk kunt raadplegen. 

>>> INSCHRIJVEN

>>> INSCHRIJVINGSMODALITEITEN

TEDx Speaker Masterclass

klik hier

Het IFBD geeft per extra deelnemende collega 5% extra korting op het totaalbedrag met een maximale korting van 20%  

(= 5 deelnemers of meer).

Na ontvangst van uw inschrijving krijgt u een deelnamebevestiging en een factuur. Een tweetal weken voor de cursus ontvangt u 

een herinnering met nog enige praktische informatie en een routebeschrijving.

Annulatie.

We begrijpen dat andere prioriteiten kunnen optreden tussen uw inschrijving en de cursus. Indien wij minstens 2 weken voor de 

cursus uw annulatie ontvangen zoeken we samen met u naar de beste oplossing. Minder dan 2 weken voor de eerste cursusdag bent 

u ons het integrale bedrag verschuldigd en wordt mogelijks een administratieve kost (€ 95) aangerekend. Wij zijn uiteraard steeds 

verheugd een collega te mogen verwelkomen in uw plaats.

HOTELOVERNACHTING OP DE LOCATIE VAN DE TRAINING

U kan op onze diverse trainingslocaties veelal een overnachting boeken om de cursus op een ontspannen manier te kunnen aanvatten 

en/of af te sluiten. Meer informatie hieromtrent vindt u op onze website of via volgende link: www.ifbd.be/nl/over-ons/algemene-

voorwaarden

IFBD-DATABASE & GDPR

We houden u graag op de hoogte van de laatste evoluties binnen uw sector. Daarom hebben we uw gegevens opgenomen in 

onze database. Uw informatie is voor eigen gebruik, wordt beveiligd en nooit aan derden doorgegeven. Hiertoe nemen we alle 

nodige maatregelen. Te allen tijde heeft u - overeenkomstig de wet “verwerking persoonsgegevens” van 8/12/1992  en de “AVG-

reglementering” van 24/5/2016 - recht op inzage, wijziging of verwijdering van uw gegevens. Meer informatie via onze webpagina 

www.ifbd.be/nl/GDPR of via e-mail: DPO@ifbd.be.

ALGEMENE VOORWAARDEN

Op onze website op de pagina ifbd.be/nl/over-ons/algemene-voorwaarden vindt u al onze modaliteiten terug.
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