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Waarom deze Writers Academy?

Je presenteert een briljant idee, maar een ander
gaat er met de eer vandoor. Je zit in een meeting

en voelt je genegeerd, zelfs als je wéét dat je iets
waardevols te zeggen hebt. Je wordt midden in je zin
onderbroken, telkens weer. Dus je blijft stil. Of erger
nog, je overschreeuwt jezelf. En dat werkt averechts.
Ondertussen kijk je naar die ene collega. Die
persoon die altijd gehoord wordt, zonder ooit harder
te praten of te duwen. Hoe doet die dat toch?

HOE WORD JI] DE PERSOON WAAR
IEDEREEN NAAR LUISTERT?

Het gevoel dat je niet wordt gezien, niet wordt
gehoord. Komt je dit bekend voor? En ken je ook
mensen waar iedereen naar luistert zodra ze
iets zeggen? Mensen met een bepaalde blik, een
manier van spreken? Ze lijken zo zelfverzekerd,
alsof niets hen van de wijs kan brengen. Die
mensen hebben natuurlijk gezag.Je gunt ze
vanzelf alle spreektijd en neemt hun woorden
serieus. Maar dat natuurlijke gezag is meer dan
een buitenkant, want ook in hun hoofd heerst
rust: ze laten zich niet gek maken door een ander.

NATUURLIJK GEZAG: HET LIJKT
AANGEBOREN & MAGISCH, MAAR HET IS
GEDRAG

Die mensen waar iedereen stil voor wordt? Ze
hebben iets speciaals. Een blik, een houding, een
toon van praten. Ze stralen rust en autoriteit uit,
alsof niets hen kan raken. Maar hier is het echte
geheim: wat je ziet aan de buitenkant - die rust
en zekerheid - begint binnenin. Het is geen
magie. Het is gedrag. Bewust gedrag.

En het goede nieuws? Ook jij kunt dat leren.
Natuurlijk gezag is namelijk helemaal niet

zo natuurlijk. Het is een vaardigheid die je
ontwikkelt door je mindset te veranderen, je
emotionele reacties te beheersen en je gedrag
doelgericht in te zetten. Het resultaat? Jij wordt
in je volgende meeting of gesprek die persoon

De Writers Academy

waar iedereen naar luistert. Geen harder praten,
geen jezelf overschreeuwen - gewoon krachtig,
overtuigend en authentiek.

RUST IN JE HOOFD, KRACHT IN JE
WOORDEN ... DAT KUN JIJ OOK

Natuurlijk gezag draait om controle, niet

over anderen, maar over jezelf. Controle over

je gedachten, je emoties en hoe je jezelf
presenteert. Het is een vaardigheid die je kunt
trainen, stap voor stap. In deze Masterclass leer je
gedachtepatronen te begrijpen, maar ook aan te
passen. Je leert je emoties te beheersen,zodat ze
niet met jou aan de haal gaan, maar je kracht juist
versterken. Je ontdekt hoe subtiele bewegingen
en een sterke houding jouw boodschap meer
impact geven - zonder dat je daar een woord
voor hoeft te zeggen.

En het mooiste van alles? Je blijft trouw aan

wie je bent. Geen fagade, maskers noch trucjes.
Gewoon jij, maar dan de authentieke, krachtige,
overtuigende versie waar niemand omheen kan.

GEHOORD WORDEN IS GEEN LUXE, HET IS
EEN NOODZAAK

In deze workshop laat Marinda Hall,
internationaal gerenommeerd dagvoorzitter en
auteur,zien hoe jij je stem niet alleen vindt, maar
ook echt laat klinken. Of je nu leidinggevende
bent of expert in jouw vakgebied, deze training
is dé sleutel voor iedereen die meer impact wil
maken.

Je leert hoe je jouw boodschap helder, krachtig
en overtuigend overbrengt, jouw plek opeist
zonder te vechten en de regie houdt,zelfs in de
meest uitdagende situaties. Het resultaat? Geen
verdwaalde ideeén meer die worden genegeerd.
Geen overschreeuwen om aandacht te krijgen.
Maar gewoon gehoord worden - authentiek,
zelfverzekerd en precies zoals jij bent.

Schrijf je in en maak van natuurlijk gezag ook
jouw superkracht.

Unieke & inspirerende workshops over leiderschap, management

en communicatie.

“Stil, ze gaat wat zeggen” maakt deel uit van de Writers Academy.

Het IFBD selecteert voor u de beste management-boeken,

maar ook de beste schrijver-trainers.

Na deze writers academy gaat u uitgedaagd,
gemotiveerd en geinspireerd terug aan de slag met
nieuwe inzichten, nieuwe energie en nieuwe haalbare

doelstellingen.

De docent

Marinda Hall is een veelgevraagde
nationale en internationale fulltime
dagvoorzitter en moderator, met een
indrukwekkend palmares van honderden
begeleide bijeenkomsten en duizenden
geinspireerde deelnemers. Na een

rijke carriére als communicatie- en
strategieconsultant bij grootbanken en
overheidsorganisaties, zet ze zich vandaag
volledig in als moderator en auteur.

Haar relaxte maar daadkrachtige stijl
maakt haar de ideale gids in complexe

en vaak taaie vraagstukken binnen
bestuurlijke en professionele contexten. Ze
weet de balans te vinden tussen scherpte
en toegankelijkheid, waardoor ze telkens
weer een blijvende indruk nalaat.

Marinda is ook auteur van het succesvolle
boek ‘Stil,ze gaat wat zeggen. ledereen
overtuigen met natuurlijk gezag’ Naast
haar publicatie organiseert ze inspirerende
masterclasses, interactieve lezingen en
symposia rond dit thema, waarin ze haar
inzichten en expertise deelt met een breed
publiek.




Programma

De vaardigheden voor natuurlijk gezag worden opgedeeld in vier kernsegmenten: zelfkennis, spreken,
bewegen en interactie. Tijdens de masterclass gaat u actief met deze thema’s aan de slag en ontvangt
u gerichte, praktische feedback op uw persoonlijke casussen en uitdagingen. Geen enkele workshop is
hetzelfde, omdat elke sessie wordt afgestemd op de specifieke behoeften van de deelnemers. Dit maat-
werk zorgt ervoor dat u onder leiding van Marinda Hall, uw ervaren docente, een waardevolle en direct
toepasbare dag beleeft - volledig afgestemd op uw professionele praktijk.

INLEIDING: NATUURLIJK GEZAG IS NIET NATUURLIJK
4 Wat is natuurlijk gezag?
& Wat zegt de wetenschap?
¢ Wat wil jij bereiken met jouw natuurlijk gezag?

BLOK 1: ZELFKENNIS VOOR MEER NATUURLIJK GEZAG

Voor natuurlijk gezag heb je het vertrouwen van de ander nodig. Ken daarom je tere plekken, weet wat je uit

balans brengt en hoe dit zich aankondigt in lijf, woorden en gedachten. Doe je ook niet stoerder of zwakker voor

dan je bent, het gaat over het vertrouwen van anderen.

@ Help, ik ben een pleaser - hoe stop je ermee?

4 Ik wil niet zo emotioneel reageren - wat zijn jouw patronen?

@ |k wil meer mezelf kunnen zijn - wat accepteer je en wat laat je los?

4 Ik wil minder onzeker zijn - hoe voorkom je kaping van je brein?

4 Ik word moe van steeds de controle te moeten houden - hoe blijf je controle de baas?

BLOK 2: SPREKEN MET MEER NATUURLIJK GEZAG

Waarom en wanneer luisteren mensen naar je? En vooral, waarom en wanneer luisteren ze niet naar jou? Je
hoeft echt niet te roepen om gehoord te worden ... En durf je woorden op dieet te zetten.

@ Meer tact voor meer natuurlijk gezag - hoe blijf je bewijsdrang de baas?
@ Ik kom er niet tussen - hoe kun je mensen onderbreken en de regie in het kippenhok pakken?
@ Ze waarderen niet wat ik te zeggen heb - over teveel praten met veel te veel details.

BLOK 3: BEWEGEN MET MEER NATUURLIJK GEZAG

Hoe neem je op magische wijze de overhand, zonder woorden. Hoe beweeg je als een olifant en niet als een
chihuahua, ook al ben je introvert, bescheiden en beleefd. Selecteer die subtiele bewegingen die echt impact
maken.

4 Ik wil zonder woorden ook impact hebben - over non-verbale signalen, slim staan en slim zitten,
online en offline.
€ Soms loopt het stroef met mensen - hoe kan je uiterlijk je helpen of net boycotten?

BLOK 4: INTERACTIE MET ANDEREN

Hoe kweek je nu die gunfactor zonder je in allerlei bochten te moeten wringen? Wat als de samenwerking
stroever wordt? Hoe krijg je je zin bij anderen? En hoe vermijd je dat die anderen je ondermijnen?

4 Nieuwsgierigheid als superkracht.

4 Ondermijners van mijn natuurlijk gezag - over de micromanager, de krabbenmand en het haantje.

CONCLUSIE: GREAT POWER, GREAT RESPONSIBILITY

& Groeien naar ‘Stil, jij gaat wat zeggen ...
@ Jouw persoonlijke gezagsactieplan.

Heb jij het gevoel dat mensen je
niet altijd serieus nemen? Dan is
het hoog tijd dat je gaat werken
aan je natuurlijke gezag, het
struikelblok voor veel professionals.
Na het volgen van deze workshop
wordt het - de volgende keer dat
je het woord krijgt - stil. Mensen
stoppen met praten, leggen

hun telefoon neer en luisteren
aandachtig naar jouw ideeén. Want
dat is wat er gebeurt als je jouw
natuurlijke gezag de ruimte geeft.

Wat niet werkt? Te veel praten,al je
twijfels delen en zo emotioneel zijn.
Wat wel werkt? Zeg duidelijk wat

je wilt, luister aandachtig en neem
meer ruimte wanneer het nodig is.

De bekende dagvoorzitter en
communicatiedeskundige Marinda
Hall leert je alle skills die je

nodig hebt om af te rekenen

met haantjesgedrag, spontaan

te reageren op onverwachte
opmerkingen om zo alle aandacht
te krijgen die je verdient.

Timing cursus

08.30 Ontvangst, registratie
met koffie/thee.

09.00 Start van de trainingsdag
(met voorstelling docent)
12.30 Lunch

17.00 Einde van de cursusdag.

Zowel in de voor- als namiddag
wordt een korte (koffie-)pauze
gehouden.



ledereen overtuigen met natuurlijk gezag

> Datum & locatie: zie hiertoe onze website www.ifbd.be
> Kostprijs: € 795 (excl. BTW)

>>> INSCHRIJVEN

E-mail: Via onze website: Via : Telefoon:
info@ifbd.be ifbd.be

<

Voor meer informatie
AN ET» omtrent uw inschrijing ..

>>> INSCHRIUJVINGSMODALITEITEN

De deelnameprijs aan dit 1-daagse programma bedraagt 795 Euro excl. 21% BTW. Dit bedrag is inclusief koude/warme dranken en
een uitgebreide lunch tijdens de cursusdag. U ontvangt bovendien een documentatiemap die u als naslagwerk kunt raadplegen. Los
van de eventuele subsidiéring van de Vlaamse Overheid (zie verder) geeft het IFBD per extra deelnemende collega 5% extra korting
op het totaalbedrag met een maximale korting van 20% (= 5 deelnemers of meer).

Na ontvangst van uw inschrijving krijgt u een deelnamebevestiging en een factuur. Een tweetal weken voor de cursus ontvangt u een herin-
nering met nog enige praktische informatie en een routebeschrijving.

DE VLAAMSE OVERHEID INVESTEERT IN OPLEIDING: TOT 30% KORTING!

Het IFBD is erkend als gecertificeerd opleidingsinstituut. Dit maakt dat u onze trainingen gedeeltelijk kunt betalen met de subsidies toege-
kend door de Vlaamse Overheid via het systeem van de “KMO-portefeuille”. Indien uw bedrijf voldoet aan de vooropgestelde criteria kan u
tot 30% besparen op de opleidingskost. Meer informatie omtrent het systeem kan u vinden op de website van de Vlaamse Overheid: www.
kmo-portefeuille.be.

Annulatie.

We begrijpen dat andere prioriteiten kunnen optreden tussen uw inschrijving en de cursus. Indien wij minstens 2 weken voor de
cursus uw annulatie ontvangen zoeken we samen met u naar de beste oplossing. Minder dan 2 weken voor de eerste cursusdag bent
u ons het integrale bedrag verschuldigd en wordt mogelijks een administratieve kost (€ 95) aangerekend. Wij zijn uiteraard steeds
verheugd een collega te mogen verwelkomen in uw plaats.

HOTELOVERNACHTING OP DE LOCATIE VAN DE TRAINING

U kan op onze diverse trainingslocaties veelal een overnachting boeken om de cursus op een ontspannen manier te kunnen aanvatten
en/of af te sluiten. Meer informatie hieromtrent vindt u op onze website of via volgende link: www.ifbd.be/nl/over-ons/algemene-
voorwaarden

IFBD-DATABASE & GDPR

We houden u graag op de hoogte van de laatste evoluties binnen uw sector. Daarom hebben we uw gegevens opgenomen in onze
database. Uw informatie is voor eigen gebruik, wordt beveiligd en nooit aan derden doorgegeven. Hiertoe nemen we alle nodige maat-
regelen. Te allen tijde heeft u - overeenkomstig de wet “verwerking persoonsgegevens”van 8/12/1992 en de ‘AVG-reglementering” van
24/5/2016 - recht op inzage, wijziging of verwijdering van uw gegevens. Meer informatie via onze webpagina www.ifbd.be/nl/GDPR of
via e-mail: DPO@ifbd.be.

ALGEMENE VOORWAARDEN

Op onze website op de pagina ifbd.be/nl/over-ons/algemene-voorwaarden vindt u al onze modaliteiten terug.
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